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19 oktober 2023

Wat houdt ons tegen?
Seizoen 2 - vanaf zondag 19 november, 22.45 uur, HUMAN,
NPO 2 en NPO Start
De grenzen van wat onze planeet aan kan, zijn in zicht. Om dat tij te keren moeten we
anders reizen, anders eten, anders produceren. Er is een ingrijpende transformatie van
onze economie nodig. In Wat houdt ons tegen? onderzoekt journalist en schrijver
Jeroen Smit samen met klimaatjournalisten Jaap Tielbeke en Daphné Dupont-Nivet wat
nodig is om ècht te verduurzamen.

Wat houdt ons tegen? (c) HUMAN

Iedere week nemen de journalisten een ander thema onder de loep. Wat moet er
veranderen? Welke spelregels moeten worden aangepast? Welke sleutelfiguren houden
grote omwentelingen tegen en welke leiders moeten voorop gaan in de transformatie? Wat
houdt ons tegen?
 
Aflevering 1: Cruiseschepen aan de ketting
Cruisetoerisme wordt steeds populairder. In tien jaar tijd is het aantal passagiers dat kiest
voor de all inclusive vakantie op een luxe schip ruim verdubbeld. Dat is rampzalig voor het
klimaat, want cruisetoerisme is de meest vervuilende vorm van vakantie. De uitstoot van één
schip dat de haven uitvaart, staat gelijk aan de uitstoot van 84.000 auto’s. Wat maakt deze
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reizen zo aantrekkelijk? En wat houdt ons tegen om deze vervuiling aan te pakken? Brengen
innovaties de oplossing of kunnen de cruisevakanties aan de ketting worden gelegd?
 
Aflevering 2: Tuinen van de toekomst
Slecht nieuws voor de bij. De helft van de Nederlandse tuinen, een oppervlakte zo groot als
vijf keer de Hoge Veluwe, ligt vol tegels, kunstgras of beton. En dat is een ramp voor de
biodiversiteit én voor de mens. Want zonder insecten die ons voedsel bestuiven, zitten wij
straks zonder groenten, noten en fruit. Tegels eruit dus, en planten erin. Maar zijn al die
prachtige sierplanten in tuincentra wel goed voor de biodiversiteit? Hoe richten we onze
achtertuin in zodat de insecten weer floreren? Wat houdt ons tegen om onze tuinen écht te
vergroenen?
 
Aflevering 3: Een zieke afvalberg
In de zorg heerst een wegwerpcultuur. Vooral de ziekenhuizen zijn grote vervuilers. Onder
het mom van efficiëntie en hygiëne worden elke dag tachtig vuilniswagens vol met
handschoenen, spuiten en isolatiejassen weggegooid. De CO2-uitstoot van de zorgsector is
bijna net zo groot als van de luchtvaart. Dus de sector die ons beter maakt, is tevens de
sector die voor grote gezondheidsproblemen zorgt. Terwijl het anders kan. Heel veel
materiaal kan veilig worden hergebruikt. De zorg kan duurzamer, zonder dat die duurder of
risicovoller wordt. Wat houdt ons tegen om minder te verspillen in de zorg? 
 
Aflevering 4: Een beter milieu begint op de bouwplaats
We zitten in een woningcrisis en willen 300.000 nieuwe woningen bouwen. Tegelijkertijd
zitten we in een klimaatcrisis en willen we in 2050 klimaatneutraal zijn. Deze ambities zitten
elkaar nogal in de weg. Want de productie van bouwmaterialen zoals beton en staal, is goed
voor 11% van de jaarlijkse Nederlandse CO2-uitstoot. Hoe kunnen we de woningcrisis
oplossen zonder de klimaatcrisis te verergeren? Door anders te gaan bouwen, met
materialen zoals hout en hennep. Als dit dè oplossing is, waarom gebeurt het dan nog niet op
grote schaal? Wat houdt ons tegen om alleen nog maar duurzame huizen te bouwen?
 
Aflevering 5: Verleid door fossiel
In 2050 wil Nederland klimaatneutraal zijn. Om dat doel te halen, moet iedereen meedoen.
De overheid roept burgers dus op hun steentje bij te dragen: pak vaker de fiets, koop
tweedehands, kies voor seizoensgroenten. Maar intussen worden we als consument verleid
door reclames van de fossiele industrie, met bijvoorbeeld vliegreizen, cruises en
benzineauto’s. Een verwarrende boodschap: we moeten van fossiel af dat overal wordt
aangeprezen. Wat houdt ons tegen om te stoppen met deze tegenstrijdige
reclameboodschappen?
 
Aflevering 6: Niets houdt ze tegen
CEO’s van grote bedrijven moeten het voortouw nemen bij het verduurzamen van onze
economie. Hoe doen ze dat? Welke obstakels komen ze tegen? Hoe weerstaan ze de
verleiding om op de korte termijn meer winst te maken ten koste van de lange termijn schade
aan het klimaat en ons milieu? In een speciale Kerstuitzending van Wat houdt ons tegen?
gaat Jeroen Smit in gesprek met verschillende CEO’s.
 
Wat houdt ons tegen? is een productie van HUMAN.
 
Wat houdt ons tegen?
Seizoen 2 - vanaf zondag 19 november, 22.45 uur, HUMAN, NPO 2 en NPO Start.
 
Meer informatie: human.nl/WatHoudtOnsTegen
#WatHoudtOnsTegen
 

- Einde bericht -

https://www.human.nl/wat-houdt-ons-tegen.html
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Voor interviews met de presentatoren en overige persvragen:
roos@herrie.com
 
Beeldmateriaal is hieronder te downloaden. 
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